MIEJSKI OSRODEK SPORTU I REKREACJI

W SOPOCIE

81-731 Sopot ul. Bitwy pod Plowcami 67 C

fax.: 58 551-61-51, tel. 58 550-12-15, www.mosir.sopot.pl
NIP: 585-000-11-70

IMPREZY REKREACYJNO-SPORTOWE
»Sopockie 4 Pory Roku” z MOSIR Sopot

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sopocie w roku 2018 w ramach projektu
,» Sopockie 4 Pory Roku” zorganizuje wiele wydarzen sportowo-rekreacyjnych
dla mieszkancow Sopotu i regionu charakterystycznych dla okreslonej pory roku
oraz waznych rocznic dla naszego miasta.

W ramach ,, Sopockich 4 Por Roku” zostana przeprowadzone 4 biegi:
XXXYV edycja biegow po plazy na 4 i 8 km., bieg uliczny na 5 km. ,,Sopocka
Wiosna na 5”, Sopockie Lato - bieg na Petli Reja ,, Pod Gore¢” na 5 km.,
Sopocka Jesien - bieg na 10 km. z okazji 117 rocznicy nadania praw
miejskich dla Sopotu w Parku Pln. We wszystkich biegach bedzie
prowadzona klasyfikacja w tych samych kategoriach wiekowych z
nagrodzeniem najlepszych po catym cyklu biegow.

1. Sopocka Zima — ,, Zimg Sopot biega i jezdzi na nartach”

- Family Cup w narciarstwie 1 snowboardzie./ 17.02.2018 godz.11.00/
- Zawody narciarskie na stoku Lysej Gory / styczen, luty, marzec/

-25.02.2018 - ., Sopocka Zima” - Bieg na plazy na4i 8 km w ramach
XXxv edycji’biegéw po plazy. Podczas biegu wspieramy Hospicjum
Domowe im. Sw. Siostry Faustyny w Sopocie i czcimy 100 Rocznice

Odzyskania Niepodleglosci.
- Bogaty program ferii zimowych w dniach 29.01.2018 —09.02.2018

- Big YellowFoot Adventure Challenge /27.01.2018/ - bieg z przeszkodami, na
orientacj¢, geocaching 1 moc przygdd w najatrakcyjniejszych miejscach Sopotu
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- Sopocki bieg Inki na 2018 metrow /03.03.2018 godz. 12.00/ ze startem i
meta na Lysej Gorze w Sopocie. Bieg historyczny i uczczenie 100 Rocznicy
odzyskania Niepodleglosci.

2. Sopocka Wiosna — ,, Wiosng Sopot rowerem stoi”

-08.04.2018 - ., Sopocka Wiosna na 5”- bieg uliczny na 5 km. z okazji IV
rocznicy organizowania przez Sopot HMS w Lekkoatletyce.

Wspolny projekt UM Sopot, Ergo Areny i MOSIR Sopot ze startem na
Placu Kuracyjnym i meta przy Ergo Arenie. Wspieramy Dom Dziecka w
Sopocie ,,Na Wzgorzu” i czcimy 100 Rocznice Odzyskania Niepodleglosci.
- Family Cup w kolarstwie gorskim /19.05.2018 godz.11.00/

- Sopocka Majowka /1-3.05.2018/ - turniej siatkowki plazowe;j, turniej pitki
noznej, turniej w boule, rodzinny turniej w kapsle.

3. Sopockie Lato — ,, Latem Sopot otwiera si¢ na plaze¢ i wode”

- Dzien dziecka — Konkurs zabaw ruchowych klas I-I1I sopockich szkét
podstawowych /06.06.2018/.

-16.06.2018 - ., Sopockie Lato” - Bieg na L.ysej Gorze na dystansie S km
. Pod gore”. Wspieramy Stowarzyszenie ,,Sopocki Dom” i czcimy 100

Rocznice Odzyskania Niepodleglosci.

- Ogolnodostepne turnieje siatkdéwki mtodziezowej 1 kategorii open:
29.06.2018, 30.06.2018, 6-7.07.2018, 13-14.07.2018, 20-21.07.2018,
27.07.2018(finat siatkowki mlodziezowej), 28.07.2018-finat open

- Wyscigi ptywackie dookota molo pod patronatem Prezydenta Sopotu:
28.07.2018, 11.08.2018, 25.08.2018.

- XXVI Memoriat E.Hodury ,,Sopot Beach Rugby” /03-05.08.2018/

- Regaty 1 zawody zeglarskie we wspotpracy z UKS Navigo

- rejsy szkoleniowe na todzi ,,ALF”

4. Sopocka Jesien — ,, Jesienia Sopot biega i maszeruje”

- Zawody ptywackie Family Cup 2017 (17.11.2018)

- Memorial Andrzeja Pawinskiego - zawody ptywackie o Puchar

Prezydenta Miasta Sopotu /20.10.2018/

- 13.10.2018 - ..Sopocka Jesien” — bieg na 10 km. z okazji 117 rocznicy
nadania praw miejskich dla Sopotu w Parku Pin. oraz podsumowanie
cyklu biegéw w ramach ., Sopockich 4 Por Roku”. Wspieramy Schronisko

dla Bezdomnych Zwierzat w Sopocie i czcimy 100 Rocznice Odzyskania
Niepodleglosci.




- obiegnie¢cie Sopotu - bieg trailowy na 21 km. /10.11.2018 godz. 12.00/
Start i meta na Hipodromie — gldéwne obchody 100 Rocznicy Odzyskania
Niepodleglosci.

REGULAMIN CYKLU BIEGOW
Sopockich 4 Por Roku 2018

1. Termin i miejsce:

I Bieg - 25.02.2018r.- Sopocka Zima XXXSV Edycja Biegow Przelajowych po Plazy
I1 Bieg - 08.04.2018r. — IV edycja Sopocka Wiosna Na §

I1I Bieg - 16.06.2018r. — Sopockie Lato - bieg pod Gor¢ na S km. na Petli Reja

IV Bieg — 13.10.2018 — Sopocka Jesien - bieg na 10 km. z okazji 116 rocznicy nadania
praw miejskich dla Sopotu

2. Cel cyklu imprez:
Popularyzacja biegow masowych jako formy aktywnego wypoczynku.
Promocja aktywnosci wSréod mieszkancow Sopotu i regionu.

3. Uczestnictwo:

W biegach moga wzia¢ udzial wszyscy chetni nie majacy przeciwwskazan lekarskich po
wczesniejszym wypelnieniu formularza zgloszeniowego i zarejestrowaniu si¢ na
»elektroniczne zapisy.pl”

4. Punktacja:
- za miejsca w poszczegolnych biegach zawodnik zdobywa punkty w/g klucza:
I msc. - 20p., 1I-18p., 11I-17p., IV-16p., V-15p., VI-14p., ... XV-5p., XVI-XX-3p.,
XXI-XXX - 2p., XXXI msc. i dalej - 1p.
B laczna ilo$¢ punktow zgromadzona w 4 startach decyduje o kolejnosci w kat. open
oraz kat. wiekowych.
(przy rownej ilosci punktow o wyzszym miejscu decyduje lepsza lokata na mecie
biegu Sopocka Jesien).

W KLASYFIKACJI KONCOWEJ BEDA SKLASYFIKOWANE OSOBY
STARTUJACE MINIMUM W 3 BIEGACH.

5. Kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn:
Kat. Open

A —16-19 lat rocznik 2002-1999

B - 20-29 lat rocznik 1998-1989

C —30-39 lat rocznik 1988-1979

D — 40-49 lat rocznik 1978-1969

E —50-59 lat rocznik 1968-1959

F — 60-69 lat rocznik 1958-1949

G —70-79 lat rocznik 1948-1939

H — 80 lat i starsi rocznik 1938 i starsi

6. Nagrody:



Za I miejsce w kat. open i kat. wiekowych puchar i nagroda . Za I miejsce w kat.
wiekowych dla najlepszej Sopocianki i najlepszego Sopocianina puchar i nagroda.
Uroczyste wreczenie nagrod nastapi bezposrednio po biegu Sopocka Jesien na 10 km
13.10.2018.

Dodatkowo bedziemy organizowac i czynnie uczestniczy¢ w nastepujacych
imprezach sportowo-rekreacyjnych:

- kontynuacja programu aktywnosci dla sopocian, czyli cotygodniowe zajgcia z
tenisa stolowego, nordic walking, biegania.

- organizacja 1 popularyzacja na terenie naszego miasta ,, Petanque”

- organizacja turniejow pitki noznej na sopockich btoniach 1 boisku pitkarskim
przy ul. 23 Marca

- organizacja na poziomie szkot podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych mistrzostw Sopotu w biegach przetajowych, szachach,
unihokeju, tenisie stolowym, ptywaniu, pitce nozne;j, futsalu, siatkowce,
koszykowce, pilce recznej, lekkoatletyce i siatkbwce plazowe;.

Dzial Sportu MOSIR w Sopocie
Jozef Kaminski tel. 609-680-804



