Regulamin zawodów Turnieju siatkówki plażowej „Dbaj o zdrowie”
 
1. Cel i informacje ogólne
1.1. Celem imprezy jest organizacja czasu wolnego dla osób dorosłych poprzez upowszechnianie piłki siatkowej oraz promocja Miasta Gdańska.
1.2. Nadzór nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu jak również koordynowanie rozgrywek leży   w gestii Organizatora, którym jest Stowarzyszenie Żuraw. 

2. Miejsce i termin
2.1. Turniej odbędzie się w dniach: 09.07. (niedziela), 30.07. (niedziela), 06.08. (niedziela), 20.08. (niedziela) przy boiskach do plażowej piłki siatkowej zlokalizowanych na plaży Gdańsk – Brzeźno, obok molo (wejście nr 52).
2.2. W każdym dniu zawodów rozegrany zostanie jednocześnie turniej OPEN dla kobiet oraz mężczyzn.
2.3. Zapisy 2-osobowych zespołów rozpoczynają się od godziny 9:00, a turniej od godziny 10:00. 

3. Uczestnicy
3.1. Zawodnik może reprezentować tylko jedną drużynę.
3.2. Drużyna powinna mieć jednego kapitana, który odpowiada za kontakt z Organizatorem. 
3.3. Uczestnicy przygotowują się do spotkań poza wydzielonymi boiskami.

4. Zasady gry
5.1. Rywalizacja sportowa będzie odbywała się na pięciu boiskach jednocześnie.
5.2. Turniej rozgrywany będzie systemem brazylijskim - po dwóch przegranych spotkaniach para odpada z rywalizacji. W przypadku mniejszej liczby uczestników - system rozgrywek może ulec zmianie.
5.3. W przypadku zgłoszenia nieparzystej ilości drużyn - jedna para otrzyma „wolny los” i automatycznie awansuje do kolejnej rundy turnieju.
5.4. Drużyna winna być gotowa do gry na 5 minut przed rozpoczęciem swojego meczu. 
5.5. Mecze będą rozgrywane do 2 wygranych setów do 15 punktów, z zachowaniem 2 punktów przewagi, ze zmianą stron boiska po zdobyciu 7 kolejnych punktów. W przypadku zwiększonego zainteresowania turniejem może nastąpić modyfikacja rozgrywek.
5.6. W trakcie każdego seta drużynie przysługuje jedna 30 sekundowa przerwa na życzenie.
5.7. Przerwa pomiędzy setami trwa maksymalnie 2 minuty.
5.8. W czasie trwania zawodów prawo do zwracania się do sędziego ma tylko i wyłącznie kapitan drużyny.
5.9. Po każdym zakończonym meczu kapitan zwycięskiego zespołu zgłasza wynik spotkania do Biura Zawodów.
5.10. W Turnieju obowiązują przepisy gry w siatkówkę plażową wydane przez Polski Związek Piłki Siatkowej.

6. Nagrody
6.1. Pierwsze trzy pary męskie oraz żeńskie otrzymają pamiątkowe medale i puchary, a także nagrody finansowe: za 1. miejsce - 500 zł, 2. miejsce - 300 zł, 3. miejsce - 200 zł.
6.2. Warunkiem wypłacenia nagrody pieniężnej jest osobiste stawienie się kapitana drużyny na ceremonii dekoracji z dokumentem potwierdzającym tożsamość oraz podanie numeru konta bankowego, na który mają być przelane środki. W przypadku niespełnienia tego zapisu - nagrody pieniężne nie zostaną wypłacone.

6. Postanowienia końcowe
6.1. Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu.
6.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności cywilnej i prawnej za szkody na zdrowiu i mieniu zawodników biorących udział w rozgrywkach.
6.3. Organizator nie ubezpiecza zawodników.
6.4. Każdy uczestnik gra w turnieju na własną odpowiedzialność.
6.5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w namiotach i obok boisk.
6.6. Zawodnicy będący pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających nie zostaną dopuszczeni do rozgrywek.
6.7. Na terenie Turnieju obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu i spożywania alkoholu. 
6.8. Zgłaszając uczestnictwo w zawodach zawodnik oświadcza, że jest zdrowy i nie posiada przeciwwskazań́ medycznych do uprawiania długotrwałego i intensywnego wysiłku sportowego oraz startuje na własną odpowiedzialność́.
6.9. Zgłaszając uczestnictwo w zawodach uczestnik oświadcza, że ponosi odpowiedzialność́ cywilną     i prawną za wszystkie szkody przez siebie spowodowane.
6.10. Przez akceptację niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekają̨ się̨ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub jego Zleceniobiorców, w razie wypadku lub szkody związanej                        z zawodami.
6.11. Uczestnicy przyjmują̨ do wiadomości, że w razie wypadku nie mogą wnosić́ żadnych roszczeń́      w stosunku do organizatora. 
6.12. Uczestnicy przyjmują̨ do wiadomości, że należy przestrzegać́ zarządzeń́ organizatora oraz warunków regulaminu. 
6.13. Uczestnicy zgadzają̨ się̨ z warunkami uczestnictwa i zgłaszają̨ dobrowolnie swoje uczestnictwo   w ww. zawodach. 
6.14. Zgłaszając uczestnictwo w zawodach zawodnik oświadcza, że zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady ze swoją osobą, a także wyniki ze swoimi danymi osobowymi mogą̨ być́ wykorzystane przez organizatora, a także prasę̨, portale internetowe, radio i telewizję. 
6.1.5. Turnieje będą rozgrywane piłkami, które zapewnia Organizator.
6.16. Zgłaszając uczestnictwo w zawodach zawodnik oświadcza, że swoim podpisem zapewnia, że zapoznał się̨ ze wszystkimi warunkami regulaminu zawodów i wypełnił formularz zgłoszeniowy zgadnie z prawdą. 

